Atelier animé par Célia Portail et Fanny Rondelet
leg 12 et 13 aoat 2017 3 Macon

Lore de cet atelier, noug allong vous proposer de nombreux outile qui vous permettront de vous
écouter en profondeur et de faire la clarté sur ce qui a de [importance pour vous.

Grace a une approche sengorielle de la Communication Bienveillante, noug aurong F'occagion de :

« clarifier nog priorités pour choigir avec plug de legereté

« oger dire non

» trangformer leg obligationg (« il faut, je doig »), en choix congcients
« gérer la culpabilité qui peut parfoig découler de nog choix

Aingi, noug développerong notre capacité a clarifier nog priorités et 4 faire des choix congeients
qui honorent nog valeurs.



Fanny Rondelet est auteure, conteuse, maman, et congultante en communication bienveillante.
Elle g'est formee a la Communication Non Violente pendant [O ang, et leg fruite quelle récolte en
posant un regard bienveillant et gengible eur la vie gont ai gotteux quelle a a coeur de leg partager,
que ce Soit par geg livres, see accompagnements, leg ateliers quelle propose ou son blog

Célia Portail ect illustratrice, ( fnette et fijom, le coffret des besoing de sophie Grogjean)
créatrice et animatrice d'atelierg laine dang leg écoles, maman ; Elle est engagée sur le chemin de
la CNV depuig plug de 1O ang, anime un groupe de pratique et suit un cureug d'accompagnement
individuel avec la CNV ; Son élan du coeur est d'accompagner chacun verg plug de douceur et de
bienveillance enverg lui meme.

de 9h30 a [7h30 leg deux jours

4 Cluny, au 7 rue de Bel Air (posgibilité de dormir sur place : se rengeigner auprag de
Fanny)

95 eurog pour les deux jours

*  Auprég de Fanny : 07 86 90 36 52
« oude Celia: 062617 53 34
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A renvoyer 4 Fanny Rondelet - 7 rue de bel air - 71250 Cluny

Je m’inseris 3 ['atelier des 12 et [3 aout 2017 : « faire des choix conscients”
Je remplis la présente fiche dinseription et je joing un cheque d’arrhes de 40 €, 2
Pordre de Fanny Rondelet

Le cheque d’arrheg ne gera encaiggé qu'apres le stage, en meme tempg que le golde, et il ne
pourra pag étre rembourgé en cag d’annulation moing d'une semaine avant le stage.
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